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بالتعــاون لمكافحــة  » نؤكــد علــى اهتمامنــا والتزامنــا 

ــة,  ــال القادم ــل للأجي ــة أفض ــاد بيئ ــي لإيج ــغير المناخ الت

متمــنين لجهودنــا النجــاح لحمــــاية كوكبنــا «

       قمة القادة حول المناخ الافتراضية 2021م

خادم الحرمين الشريفين

الملك سلمان بن عبد العزيز آل سعود
أيده الله ورعاه



05

» يطالــب اليــوم الجيــل الصاعــد فــي المملكــة وفــي العالــم، 

لهــم  مدينــون  ونحــن  اســتدامة  وأكثر  أنظــف  بمســتقبل 

ــك « ــم ذل بتقدي

      الإعلان عن مبادرتي السعودية الخضراء والشرق الأوسط الأخضر 2021م

صاحب السمو الملكي الأمير 

محمد بن سلمان بن عبد العزيز آل سعود
حفظه الله ورعاه

ولي العهد رئيس مجلس الوزراء
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صاحب السمو الملكي الأمير 

سعود بن نايف بن عبدالعزيز آل سعود      
حفظه الله

أمير المنطقة الشرقية 
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صاحب السمو الملكي الأمير 

سعود بن بندر بن عبدالعزيز آل سعود          
حفظه الله

نائب أمير المنطقة الشرقية
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كلمة رئيس مجلس الإدارة 

الأستاذ/ خليفة بن احمد الدوسري 

الحمــد للــه رب العالــمين، والــصلاة والــسلام علــى ســيدنا محمــد 
وعلــى آلــه وصحبــه أجمــعين

     إن مــن نعــم الله التــي لا تعــد ولا تحصــى أن وفقنــا فــي جمعيــة 
ــدال والحــد مــن  ــنشر ثقافــة الاعت ــدال لحفــظ النعمــة للســعي ل اعت
الإسراف، شــكراًً للــه، وتوعيــة للمجتمــع ومســاهمة فــي اســتدامة 
المــوارد، وبنــاء العلاقــات التشــاركية بين مختلــف قطاعــات المجتمــع 
وتحــفيز العمــل التطوعــي المجتمعــي فــي ســبيل تحقيــق اســتدامة 
النعــم وشــكرها، فــي ظــل دعــم حكومتنــا الرشــيدة أيدهــا الله للقطــاع 
وبمتابعــة  التنمويــة  أهدافــه  لتحقيــق  بــه  والنهــوض  الربحــي  غير 
حثيثــة مــن لــدن صاحــب الســمو الملكــي الأمير ســعود بــن نايــف بــن 
عبدالعزيــز  أمير المنطقــة الشرقيــة،  وســمو نائبــه صاحــب الســمو 
الملـكـي الأمير ـسـعود ـبـن بـنـدر ـبـن عبدالعزيز حفظهـمـا الله ورعاهما

وللــه الحمــد نضــع بين أيديكــم تقريــراًً لمــا حققتــه الجمعيــة مــن 
إنجــازات ومشــاريع خلال العــام 2024م توجــت بحصــول الجمعيــة علــى 
الحوكمــة وكفــاءة الأداء ســعياًً مــن  نســبة 97.03% فــي معــايير 
ــر مــا  ــميز، كمــا نســتعرض فــي هــذا التقري ــد مــن الت ــة للمزي الجمعي
قدمتــه الجمعيــة مــن دعــم عينــي للأسر المســتفيدة  مــن برامــج 
حـفـظ النعـمـة وشراكات واتفاقـيـات قاـمـت بـهـا الجمعـيـة والفعاليات

ســائلين الله عــز وجــل أن يبــارك فــي الجهــود المبذولــة وأن يجعــل 
هــذه الأعمــال فــي موازيــن حســنات كل مــن ســاهم فــي نجاحهــا 
العامــلين  وكافــة  النجــاح  وشركاء  والمحســنين  الداعــمين  مــن 
والمتطــوعين بالجمعيــة وأن يجيزهــم خير الجــزاء وأن يوفقنــا جميعــاًً 

لخدــمة دينــنا ووطنــنا
والحمد لله رب العالمين.
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الرؤية

الريــــادة في تحقيــــــــق مفهوم 
الاعـتـدال وتقلـيـل الهدر

القيم

الإحسان - الإبداع والابتكار 
- الاحترافية - المصداقية 

والشفافية .

الرسالة

بتوعيــة  تعنــى  جمعيــة 
الاعتــدال  لتحقيــق  المجتمــع 
مــن  والحــد  الاســتهلاك  فــي 
النعمــة  هــدر  ومنــع  الإسراف 
ــع  والمســاهمة فــي إعــادة توزي

النــعم فاــئض 

الأهداف الاستراتيجية

. توعية المجتمع ونشر ثقافة حفظ النعمة.
ــى المســتفيدين وفــق  ــد مــن الطعــام وتوزيعــه عل . جمــع الزائ

الاشتراــطات الصحــية
. إعــادة تدويــر فائــض النعــم بكافــة أنواعهــا وإعــادة توزيعهــا 

المــستفيدين عــلى 
. عقد الشراكات المجتمعية في مشاريع الجمعية.

. تحفيز العمل التطوعي ونشره بين أفراد المجتمع.

عن الجمعية

جمعيــة اعتــدال لحفــظ النعمــة، جمعيــة أهليــة متخصصــة، مرخصــة من المركــز الوطني لتنميــة القطاع 
غير الربحــي برقــم 2059 تســعى إلــى نشر ثقافــة الاعتــدال فــي الاســتهلاك والحــد مــن الإسراف مــن 
خلال توعيــة المجتمــع، وتعمــل علــى جمــع فائــض النعــم مــن طعــام ومــوارد أخــرى وإعــادة توزيعهــا 
علــى الأسر المحتاجــة، مــن خلال تبنــي الحلــول المبتكــرة فــي مجــال التدويــر، وبالشراكــة مــع القطاعــات 

المختلـفـة، وتـعـزز العـمـل التطوـعـي، بـهـدف تحقـيـق الاـسـتدامة ـفـي الحـفـاظ عـلـى النعـمـة
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الوظيفةالاسمم

رئيس مجلس الإدارة الأستاذ / خليفه بن أحمد راشد الدوسري1

نائب رئيس مجلس الإدارة الأستاذ / حسام بن خلف عبد الرحمن الرحيم2

عضو مجلس الإدارة الأستاذ / جبر  بن علي راشد الدوسري3

عضو مجلس الإدارة الأستاذ / علي بن أحمد غرم الله الغامدي4

عضو مجلس الإدارة المهندس / حمد بن أحمد حمد المهنا5

عضو مجلس الإدارة الأستاذ / عامر بن دعيج خليفة الدخيل6

عضو مجلس الإدارة الأستاذ / خالد بن فيصل عبدالله الجناحي7

أعضاء مجلس الإدارة 
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عدد فروع 
الجمعية 

فرع واحد فقط في المنطقة 
الشرقية 

مدينة الدمام – حي الخالدية
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الهيكل التنظيمي

الجمعية 
العمومية

لجنة الحوكمة

مساعد مدير سكرتير المدير

تقنية 
المعلومات

الموارد
البشرية

مشرف التطوع

الشؤن المالية 
والإدارية

المحاسب

تنمية الموارد 
المالية

العلاقات 
العامة والإعلام

البرامج 
والأنشطة

منسق البرامج 
والأنشطة

اللجنة
الاستشارية

اللجنة
التنفيذية

رئيس مجلس
الإدارة

المدير التنفيذي
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حققت الجمعية بتوفيق من الله تعالى 

نسبة ٪97.03 في معايير الحوكمة وكفاءة الأداء

لعام  2023م

معيار الالتزام  

والامتثال

94.50٪

100٪

96.80٪

معيار الشفافية 

والافصاح

معيار السلامة 

المالية

97.03٪

النتيجة
العامة
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برامج وأنشطة 
الجمعية
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نفــذت الجمعيــة خلال عــام 2024م ثلاثــة برامــج رئيســة تســتهدف 
الحــد مــن الهــدر وتعزيــز حفــظ النعمــة، وقــد أســفرت هــذه الجهــود - 
بتوفيــق الله تعالــى - عــن دعــم أكثر مــن 2370 أسرة مســتفيدة وهــي 

كالتاـلـي 
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توفير الخضار والفاكهة 
للأسر المستفيدة
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عن البرنامج

تقديــم  إلــى  البرنامــج  يهــدف 
الطازجــة  والفاكهــة  الخضــار 
وذات  المحتاجــة  للأسر  ـًا  مجان�
مــن  وذلــك  المحــدود،  الدخــل 
منطلــق حــرص الجمعيــة علــى 
تعزيــز الأمــن الغذائــي وتخفيــف 

المعيشــية الأعبــاء 

الأثر المجتمعي

يدخــل هــذا البرنامــج فــي صميــم رؤيــة الجمعيــة لتعزيــز التكافــل 
الاجتماعــي، وتقليــل الفجــوة الغذائيــة مــن خلال تــوفير احتياجــات 
المواطــنين الأساســية مــن الخضــار. بهــذه المبــادرة، نؤكــد التزامنــا 
بدورنــا المجتمعــي ومســؤوليتنا تجــاه الأسر التــي تحتــاج إلــى دعــمٍٍ 

حقيـقـي ومـسـتدام

الفئات المستفيدة

 1162 حاليًًّــا  البرنامــج  يخــدم 
إلــى  الجمعيــة  وتســعى  أسرة، 
توســيع نطــاق خدماتهــا ليشــمل 
المزيــد مــن الأسر المحتاجــة فــي 

لمــستقبل ا



18

برامج وانشطة
الجمعيـــــــــــــة

برنامج
حفظ النعمة
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الأثر المجتمعي
إدخــال  فــي  البرنامــج  يُُســهم 
المحتاجــة  الأسر  علــى  السرور 
عبر تــوفير جــزءٍٍ مــن احتياجاتهــا 
ــدّّ  ــى الح ــل عل ــة، ويعم الغذائي
الطعــام  بتوزيــع  الهــدر  مــن 
وفقًًــا  والمحفــوظ  المطبــوخ 
السلامــة  معــايير  لأعلــى 
ثقافــة  يعــزز  ممــا  الصحيــة، 
والمسؤوليـــــــــــة  التكافــــــــــل 

لمجتمعيــة ا

عن البرنامج

زيــارات  تنظيــم  النعمــة«  »حفــظ  برنامــج  يســتهدف 
ميدانيــة لجمــع فائــض الطعــام مــن قاعــات المناســبات 
والفنــادق، ثــم إعــادة توزيعــه بشــكل صحــي وآمــن علــى 
ــة للحــدِِّ  ــك ضمــن جهــود الجمعي الأسر المســتفيدة؛ وذل

ــمن الــهدر الغذاــئي واــستثمار الــموارد المتاــحة

الخضار
7838 - كيلو 

الوجبات الموزعة  
6312 - وجبة 

عدد الأسر    
1195 - اسرة مستفيدة 

اللحوم 
85938 - كيلو  

دجاج     
5000 - كيلو  

عدد الزيارات    
227  - زيارة
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برامج وانشطة
الجمعيـــــــــــــة

برنامج الدعم العيني 
للأسر المستفيدة
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الأثر المجتمعي

يســهم برنامــج الدعــم العينــي فــي تحــسين الأوضــاع المعيشــية للأسر المحتاجــة، إذ يســاعدها فــي تلبيــة 
احتياجاتهــا الأساســية وتعزيــز قدرتهــا علــى مواجهــة التحديــات الاقتصاديــة. ومــن خلال تــوفير هــذا الدعــم، 
يُُرسّّــخ البرنامــج قيــم التضامــن الاجتماعــي، ويعــزّّز مــن إحســاس الأسر بالأمــان والاســتقرار، ما يعــود بالنفع 

بـأسره عـلـى نـسـيج المجتـمـع ـ

عدد
الأسر المستفيدة

2370  - أسرة

الدعم العيني 
للأسر المستفيدة

 320.000 ريال

عن البرنامج

يُُعََــدّّ هــذا البرنامــج إحــدى الركائــز الأساســية لجهــود الجمعيــة فــي تــوفير المســاعدات الغذائيــة أو العينيــة 
للأسر التــي تواجــه صعوبــاتٍٍ اقتصاديــة. ومــن خلالــه، تتلقــى الأسر المســتهدفة احتياجــاتٍٍ أساســية، 
مثــل المــواد التموينيــة ومســتلزمات المعيشــة الضروريــة، بهــدف التخفيــف مــن الأعبــاء الماديــة وتعزيــز 
ــتحقيه  ــى مس ــم إل ــول الدع ــان وص ــفّّافًًا لضم ــا وش ــارًًا منهجيًً ــج إط ــر البرنام ــا يوفّّ ــتقرار الأسري. كم الاس

بكـفـاءةٍٍ عالـيـة
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الاتفاقيات
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توقيع اتفاقية تعاون مع شركة 
محطة المخازن للنقل والتخزين

لحفــظ  اعتــدال  إدارة جمعيــة  مجلــس  رئيــس  ســعادة  وقــع 
النعمــة الأســتاذ/ خليفــة بــن أحمــد الــدوسري اتفاقيــة تعــاون 
مــشترك مــع شركــة محطــة المخــازن للنقــل والتخزيــن، بهــدف 
تقديــم الخدمــات المســاندة لجمــع وتخزيــن وتوزيــع التبرعــات 

العينــية

 
وشركــة  اعتــدال  جمعيــة  بين  المبرمــة  الاتفاقيــة  تضمنــت 
التبرعــات  لجمــع  إلكترونيــة  مبــادرة  إطلاق  مخــازن  محطــة 
مــن  للمســتفيد  حتــى وصولهــا  وتخزينهــا  وإداراتهــا  العينيــة 

الجمعيــة  خدمــات 
كمــا تضمنــت الاتفاقيــة إطلاق مبــادرة لإعــادة تدويــر التبرعــات 
العينيــة غير الصالحــة للاســتخدام وإيجــاد حلــول لإعــادة تدويرهــا 
والاســتفادة منهــا، ضمــن جهــود الجمعيــة لحفــظ النعمــة 

واـسـتدامتها

01
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اتفاقية تعاون مشترك مع شركة 
)IDEX( التنفيذ المثالية المحدودة

وقّّعــت إدارة جمعيــة اعتــدال لحفــظ النعمــة اتفاقيــة تعــاون 
مــشترك مــع شركــة التنفيــذ المثاليــة المحــدودة )IDEX(، بهدف 

)SMS( جمــع التبرعــات مــن خلال الرســائل القــصيرة

تضمنــت الاتفاقيــة المبرمة بين جمعيــة اعتدال والشركة وضع 
ة وآمنــة لتســهيل عمليــة الــتبرع وتوســيع  آليــة تقنيــة مــيرسّر
ــوات  ــوفير قن ــة لت قاعــدة الداعــمين، فــي إطــار ســعي الجمعي

متنوـعـة ومبتـكـرة لخدـمـة المـسـتفيدين وتنمـيـة الـمـوارد

02
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اتفاقية تعاون مشترك مع مؤسسة
دان تميز لتنظيم المعارض والمؤتمرات

وقّّعــت إدارة جمعيــة اعتــدال لحفــظ النعمــة اتفاقية تعــاون مشترك 
مــع مؤسســة دان تــميز لتنظيــم المعــارض والمؤتمــرات، بهــدف 
ــة  ــظ النعم ــة حف ــي نشر ثقاف ــهم ف ــارض تس ــات ومع ــم فعالي تنظي

يـة يـة المجتمعـ والتوعـ

تضمنــت الاتفاقيــة الترتيــب لعقــد مؤتمــرات وورش عمــل ومعــارض 
الفئــات  مختلــف  وإشراك  الاســتدامة،  مبــادئ  لتعزيــز  تفاعليــة 
بخدماتــها والتعرــيف  الجمعــية  ــفي دــعم مــبادرات  المجتمعــية 

03
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اتفاقية تعاون مشترك
مع شركة بوستج

ــة تعــاون  ــدال لحفــظ النعمــة اتفاقي ــة اعت وقّّعــت إدارة جمعي
الملابــس  مــن  للاســتفادة  بوســتج،  شركــة  مــع  مــشترك 
يــزداد  منتجــات  إلــى  وتحويلهــا  المجتمــع  فــي  المســتعملة 
العائــد منهــا، وذلــك ضمــن إطــار التعــاون فــي تقديــم الخدمــات 

اللوجــستية

ــات لجمــع  ــة المبرمــة بين الطــرفين وضــع آلي تضمنــت الاتفاقي
تدويــر  إعــادة  ثــم  المســتعملة وفرزهــا وتصنيفهــا،  الملابــس 
القابــل للاســتخدام وتــوفير مســارات تضمــن تعظيــم الفائــدة 
ــة الجمعيــة فــي حفــظ النعمــة  وتقليــل الهــدر، بمــا يواكــب رؤي

واــستدامتها

04
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اتفاقية تعاون مشترك مع جمعية 
إسعاد لرعاية الأرامل والمطلقات

وقّّعــت إدارة جمعيــة اعتــدال لحفــظ النعمــة اتفاقيــة تعــاون 
والمطلقــات،  الأرامــل  لرعايــة  إســعاد  مــشترك مــع جمعيــة 
بهــدف اســتقبال فائــض الطعــام وتوزيعــه علــى المســتفيدات 

ـمـن الأراـمـل والمطلـقـات

تضمنــت الاتفاقيــة التوافــق علــى آليــات جمــع فائــض النعمــة 
مــن مصــادر متنوعــة، وتخزينه وفــق معايير الجــودة والسلامة، 
ثــم توزيعــه علــى المســتفيدات فــي جمعيــة إســعاد، ســعيًًا 
للتخفيــف مــن الأعبــاء المعيشــية وتعزيــز مبــادئ التكافــل 

الاجتماـعـي

05
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التطـــــوع
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عدد
الفرص التطوعية

عدد
المتطوعين 

إجمالي
الساعات التطوعية

العائد
الاقتصادي

13

 48

 2389

 53,000

متطوع ومتطوعة

ساعة

ريال
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الاتصال المؤسسي 
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الزيارات والاستضافات

زيارة أعضاء مجلس الإدارة
للأستاذ عبد الرحيم الناجم

 ) شركــة الناجــم العقاريــة ( لتقديــم الشــكر 
لاســتضافته الجمعيــة لمــدة 3 ســنوات 

ـفـي أـحـد العـقـارات المملوـكـة للشرـكـة

زيارة المدير التنفيذي للجمعية 
لمؤسسة حفظ النعمة الأهلية

استضافة الجمعية
لسعادة الأستاذ محمد التمار

 مديــر الوحــدة الإشرافيــة علــى الجمعيات 
والمؤسســــــــات الأهلــــــية

بالمنطقة الشرقية

زيارة أعضاء اللجنة التنفيذية
لسعادة الأستاذ محمد السماري 

البشريــة  المــوارد  وزارة  فــرع  عــام  مديــر 
الاجتماعيــة والتنميــة 

بالمنطقة الشرقية 
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مشاركة الجمعية 
في مجموعة من 

المناسبات 
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فعالية
اليوم العالمي للبيئة

تنظيم فعالية 
حفظ النعمة في مجمع العثيم

5 مرات

المساهمة في تفعيل
اليوم العالمي للطفل

فعالية
اليوم العالمي لسلامة الغذاء  

تســعى الجمعيــة بشــكل مســتمر إلــى تعزيــز حضورهــا فــي 
مختلــف المناســبات المجتمعيــة والبيئيــة، بمــا يســاهم فــي 
نشر رســالتها وزيــادة الوعــي بأهمية ترشــيد الاســتهلاك والحفاظ 
فعاليــات  فــي  الفعالــة  مشــاركتها  خلال  مــن  النعــم.  علــى 

متنوــعة، مــثل 
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عدد التغريدات
200 تغريدة

عدد البوسترات 
50 بوستر

عدد البطاقات 
40 بطاقة

عدد البطاقات 
30  بطاقة

عدد المشاهدات  
40٫000 مشاهدة

عدد المشاهدات  
5٫000 مشاهدة

عدد المتابعين  
6,140 متابع

عدد المتابعين  
1,509 متابع

منصة إكس

منصة انستقرام 

النشر
الإلكتروني
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نماذج من 
النشر الإلكتروني 

التثقيفي للجمعية  
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عدد الحضور التاريخ الاجتماعم

7 أعضاء 3/24/ 2024الأول 1

6 أعضاء 2024/4/14الثاني 2

5 أعضاء6/1/ 2024الثالث3

5 أعضاء2024/8/3الرابع 4

6 أعضاء2024/11/24الخامس 5

6 أعضاء2024/12/30السادس6

سجل اجتماعات
أعضاء مجلس إدارة الجمعية
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أهم القرارات إن وجدتتاريخهنوع الاجتماعم

1
اجتماع الجمعية 

العمومية الغير عادية 
2024

2024\02\1

تعديل أسم الجمعية الى جمعية اعتدال لحفظ 
النعمة

تعديل النطاق الجغرافي لعمل الجمعية بحيث 
يشمل جميع مناطق المملكة

تعديل أهداف الجمعية بحيث تكون كالتالي:
- توعية المجتمع ونشر ثقافة حفظ النعمة.

- جمع الزائد من الطعام وتوزيعه على 
المستفيدين وفق الإشتراطات الصحية.

- إعادة تدوير فائض النعم بكافة أنواعها وإعادة 
توزيعها على المستفيدين.

- عقد الشراكات المجتمعية في مشاريع 
الجمعية.

- تحفيز العمل التطوعي ونشره بين أفراد 
المجتمع.

سجل اجتماعات الجمعية العمومية
العادية والغير عادية لعام 2024
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أهم القرارات إن وجدتتاريخهنوع الاجتماعم

2
اجتماع الجمعية 

العمومية العادية 
2024

2024\04\24

استعراض التقرير السنوي لعام 2023م.

استعراض ومناقشة الخطة التشغيلية لعام 
2024م.

مناقشة الموازنة التقديرية لعام 2024م.

مناقشة تقرير المحاسب القانوني عن القوائم 
المالية للسنة المالية المنتهية، واعتمادها.

الموافقة على تجديد التعاقد مع المحاسب 
القانوني وتحديد مبلغ أتعابه

وتم ابداء الموافقة من قبل أعضاء الجمعية 
العمومية على تجديد التعاقد مع المحاسب 

القانونيون تحديد مبلغ أتعابه.

3
اجتماع الجمعية 

العمومية العادية 2024
الموافقة على تعيين لجنة الانتخابات2024/9/10
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الله
بحمد
تـم
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للتواصل
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